Griin, aktiv mobil und gerecht:
Wege zu gesunden Stadten

+JRF vor Ort"” am ILS - Institut fir
Landes- und Stadtentwicklungsforschung

Gesundheit wird immer mehr zum Thema der Stadtentwicklung - in Wissenschaft
und Praxis. Stadte stehen vor wachsenden Herausforderungen wie steigende
Temperaturen in dicht bebauten Quartieren, Ldrm- und Luftverschmutzung oder
fehlende Griin- und Freirdume zur Erholung. Um gute Lebensverhéltnisse fir alle
in urbanen Rdumen zu schaffen, gewinnt ein ganzheitlicher Ansatz an Bedeutung,
der Gesundheit, Umweltqualitdt und gerechte Lebensverhéltnisse
zusammendenkt. Im Fokus stehen dabei unter anderem die Sicherung ruhiger und
zugleich zentral gelegener Wohnorte, der Ausbau qualitativ hochwertiger Griin-
und Wasserflachen, die Férderung aktiver Mobilitdt sowie ein gerechter Zugang
zu gesundheitsférdernden Stadtrdumen fiir alle Bevélkerungsgruppen.

Bei ,,JRF vor Ort" wollen wir gemeinsam diskutieren, wie unsere Stadte
lebenswerter, kiihler und aktiver gestaltet werden kdnnen.

Der Eintritt ist frei. Die Teilnahme ist ausschlieflich nach vorheriger Anmeldung
mdoglich.

Weitere Informationen unter www.jrf.nrw/detail/jrf-vor-ort-gruen-aktiv
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Programm

Begriifung (10:00 Uhr)

¢ Prof. Dr. Dieter Bathen
Vorstandsvorsitzender der JRF

¢ Ralf Zimmer-Hegmann
Kommissarischer wissenschaftlicher
Leiter und Geschaftsfiihrer des ILS

Keynote

e Alexandra Landsberg
Abteilungsleiterin fir Nachhaltige
Entwicklung, Klimawandel, Circular
Economy & Transformation;
Ministerium fir Umwelt, Naturschutz
und Verkehr NRW

Was macht eine gesunde Stadt fiir Alle
aus? Bedeutung von Umweltgerechtigkeit
fir eine zukunftsfahige Stadtentwicklung

Blick in die Wissenschaft

* Prof. Dr. Gabriele Bolte

Leiterin der Abteilung Sozialepidemiologie
des Instituts fiir Public Health und
Pflegeforschung der Universitdt Bremen

Schatten ist kein Zufall, sondern
planbar! Datengetriebene Forschung
fir die kommunale Klimaanpassung

¢ Dr. Bastian Heider, ILS

Green Care in Europa: Naturbasierte
Therapien fir mehr mentale Gesundheit

* Dr. Noriko Otsuka, ILS

Keynote

Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in
NRW - Ansétze des LFGA NRW und Stand
der Praxis

Abschlussdiskussion

Urbane Potenziale entdecken: Aktive
Mobilitat als Schliissel fir gesunde
Stadte

* Dr. Kerstin Conrad, ILS

® Dr. Odile Mekel

Landesamt fiir Gesundheit und Arbeitsschutz
NRW; Abteilung Gesundheitskompetenz und
kommunale Gesundheitsférderung

Infos zur Veranstaltung

I
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\

Veranstaltungsort Datum und Uhrzeit Anmeldung

Westfilischer Industrieclub Datum:
Markt 6 Montag, 18. Mai 2026
44137 Dortmund

Anmeldung unter:
www.jrf.nrw/detail/jrf-vor-ort-gruen-aktiv

Beginn:10:00 Uhr
Ende:14:00 Uhr

Der Eintritt ist frei.

Die Teilnahme ist ausschlieflich nach
vorheriger Anmeldung mdglich.
Anreise:

OPNV: Stationen ,,Stadtgarten”,
Reinoldikirche" oder ,,Kampstrape"

PKW: Parkhduser im Innenstadtbereich,
z.B. ,,Kuckelke", ,Hansaplatz", ,,Parken am
Friedensplatz", u.v.m.




