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Summer in the City: Wie altere Menschen der
wHeiBzeit" in der Stadt begegnen

Hitze hat einen groBen Einfluss auf die Gesundheit, vor allem im hoéheren
Erwachsenenalter. Im Zusammenspiel mit Prozessen der Urbanisierung und
des demographischen Wandels stehen klimatische Verédnderungen derzeit —
auch unter dem Eindruck des Hitzesommers 2018 — im Fokus von Wissenschaft
und Offentlichkeit. Zukiinftig werden vor allem Stadte und Stadtregionen mit
enormen Herausforderungen konfrontiert sein: ihre Bevdlkerung wéachst nicht
nur, sie altert auch. Eine stark steigende Zahl éalterer Bewohnerinnen und
Bewohner wirft Fragen auf, wie nahrdumliche Umwelt- und Wohnumgebungen
im Klimawandel gesundheitsférderlich angepasst werden kénnen. Erlebte
und prognostizierte klimatische Verdnderungen wie steigende Temperaturen
und vor allem langer anhaltende Hitzeperioden veranlassen viele Kommunen
bereits, Klimaanpassungsstrategien zu entwickeln, in denen auch MaBnahmen
zur Begrenzung von Hitzestress vorgesehen sind. Doch auch die Bevdlkerung
muss sich auf diese Veranderungsprozesse einstellen. Das vorliegende TRENDS
greift das Thema ,,HeiBzeit” auf und stellt Ergebnisse aktueller Forschungen zu
klimatischen Veranderungen, auBerhauslicher Mobilitdt und Gesundheit alterer
Menschen aus den Projekten autonomMOBIL und amore vor (geférdert von der
Fritz und Hildegard Berg-Stiftung sowie von der Dr. Pritzsche Stiftung im Deutschen
Stifterverband). Gefragt wird, wie durch individuelle Verhaltensanpassungen und
Stadtumbau ein gelingendes gesundes Altern gesichert werden kann.

HeiBzeit. Das Wort des Jahres 2018
spiegelt ebenso wie Presseartikel,
Tweets, Blogeintrdge und Hashtags
wider, was die Menschen in Deutsch-
land besonders bewegt hat (Zeit On-
line 2018a). ,,Deutschland schwitzt und

schwitzt” (Welt 2018), ,Die Erde gliiht
vor Hitze — Was ist da los?* (Der Tages-
spiegel 2018), ,Wetter in Deutschland:
Der né&chste Hitzerekord kommt be-
stimmt“ (Zeit Online 2018b): 2018 war
das warmste und sonnigste Jahr sowie
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Abb. 1: Anzahl heiBBer Tage in Deutschland 2018

eines der niederschlagsarmsten Jahre
seit 1881, dem Beginn der systemati-
schen Wetteraufzeichnung in Deutsch-
land (DWD 2018, Pressemitteilung).
Abb. 1 zeigt exemplarisch die Anzahl der
Tage im Jahr 2018, an denen die ma-
ximale Lufttemperatur bei 30 Grad und
mehr lag. Die Hitze wies deutliche regi-
onale Unterschiede in Deutschland auf.
Besonders betroffen waren Regionen im
Suden und Osten Deutschlands.

Prognosen zeigen auf, dass die H&u-
figkeit und Intensitat von Hitzeperioden
zunehmen werden (PIK 2018). Dement-
sprechend kdnnten Sommer wie der im
Jahr 2018 in Zukunft zur Regel werden
(Imbery et al. 2018). Damit werden auch
klimabedingte Risiken fur die mensch-
liche Gesundheit zunehmen — als be-
troffen gelten insbesondere Sauglinge,
Kleinkinder und altere sowie pflegebe-
dirftige Menschen (UBA 2019, Augustin
et al. 2017).
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Datengrundlage: Deutscher Wetterdienst, GeoBasis-DE/BKG 2017 eigene Darstellung, 2018

Auswirkungen von Hitzeextremen auf
die Gesundheit édlterer Menschen

Differenzierter betrachtet ist die Auswir-
kung von Hitze auf altere Menschen nicht
allein vom chronologischen Alter abhan-
gig, sondern auch von ihrem Geschlecht,
ihrem Gesundheitszustand sowie ihrer
Funktionsfahigkeit, von saisonal unter-
schiedlichen Einfliissen, dem Ausmalf3 der
Gefahrdung und ihrer individuellen Anpas-
sungsféahigkeit (Hag/Gutman 2014).

Gerade aufgrund altersbezogener, kdrper-
licher Veranderungen weisen Menschen
im héheren Alter bei steigender Warme-
belastung eine geringere Adaptions- und
Akklimatisationsfahigkeit auf (Von Wichert
2014; Koppe et al. 2004). Folglich ist die
Regulierung der Korpertemperatur be-
schrankt, das Durstgefihl nimmt ab und
gleichzeitig verringert sich die Fahigkeit zu
schwitzen, was wiederum die Warmeab-
gabe begrenzt (UBA/DWD 2008). Hitze-
belastungen flihren zu einer verminderten

Leistungsfahigkeit und zu einer Verstar-
kung von Krankheitsbildern, wodurch es
letztendlich zu einer erhéhten Morbiditat
und zu signifikanten Auswirkungen auf die
Mortalitdt kommt (Koppe/Jendritzky 2014;
Gabriel/Endlicher 2011; Klenk et al. 2010;
Koppe et al. 2004). Besonders betroffen
war im Hitzesommer 2003 beispielswei-
se die Altersgruppe der Uber 70-Jahrigen
(UBA/DWD 2008). Beeintrachtigungen
der Gesundheit kdnnen sich negativ auf
die alltédgliche Mobilitat auswirken (Ferruc-
ci et al. 2016). Eine eingeschrankte Mo-
bilitat wiederum kann letztendlich zu einer
gesundheitsbeeintrachtigenden  Passivi-
tat, sozialer Isolation und zu einem Verlust
an Lebensqualitat fihren (in Anlehnung an
Haindl/Risser 2007; vgl. Abb. 2, S. 3).

Diese Wirkung ist insofern risikobehaftet,
da Menschen im héheren Lebensalter
(nach WHO Empfehlung) mindestens 150
Minuten moderate oder 70 Minuten inten-
sive Aktivitat wochentlich betreiben soll-
ten, um ihre Gesundheit aufrecht zu erhal-
ten (WHO 2010). Vor diesem Hintergrund
bedarf es also einer besonderen Berilck-
sichtigung der aufgezeigten Wirkkette, um
insbesondere bei Hitze die kdrperliche,
kognitive sowie psychische Gesundheit
aufrechtzuerhalten und dem sogenann-
ten sitzenden Lebensstil sowie vermehrter
Passivitat entgegenzuwirken.

Waérmeinseleffekt als Herausforderung
fiir Stadte und ihre (alteren) Bewohner

In diesem Zusammenhang stehen ins-
besondere urbane Raume mit einer im
Vergleich zum Umland veranderten War-
mebilanz aufgrund héherer Bevolkerungs-
dichten, einer hdheren Verkehrsbelas-
tung, der hohen Versiegelung und dichten
Bebauung sowie einer eingeschrankien
Durchllftung vor groBen Herausforderun-
gen. Sie sind haufig vom so genannten
Warmeinseleffekt betroffen. Dieser tritt
dadurch auf, dass die Sonnenwarme tags-
Uber in den Gebauden bzw. im Stadtge-
flige gespeichert und in den N&chten nur
langsam wieder abgegeben wird. Vor allem
nachts kahlt sich die Luft im urbanen Raum
daher kaum ab, weshalb es in GroBstadten
bis zu 10 °C wéarmer sein kann als im Um-
land (Baumiiller 2014; WMO/WHO 2015).
Die Auspragung des Warmeinseleffekts ist
von der StadtgréBe, der Topographie, der
Bebauungsstruktur und der Durchgriinung
des Siedlungsraumes abhangig. Der Su-
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Abb. 2: Mégliche Wirkkette von Hitzeextremen auf Gesundheit und Mobilitat; Quelle: Eigene Darstellung in

Anlehnung an Haindl/Risser 2007

den Deutschlands ist gerade bei langan-
haltender Hitze schon jetzt besonders be-
troffen. Bedingt durch ihre geographische
Lage und ihr Relief zahlt insbesondere die
Region Stuttgart zu den vulnerablen Rau-
men in Deutschland (Baumliller 2014). Da
fir Bewohner das Empfinden von Warme-
belastung — die geflihlte Temperatur — nicht
nur von der Lufttemperatur, sondern auch
von der Strahlung, der Luftfeuchtigkeit und
dem Wind abhéngt, kommt es aufgrund
der besonderen Gegebenheiten in Stadten
wie Stuttgart bei Hitzeextremen wie etwa
Hitzewellen zu verstarkten thermischen
Belastungen.

Altere Menschen im Quartier:
Mobilitat fiir ein gesundes und
erfolgreiches Altern

Die Zahl der durch diese Belastungen stér-
ker betroffenen Personen wird in Zukunft
noch ansteigen: Der Prognose nach wird
sich der Anteil der Stadtbevélkerung an
der Gesamtbevélkerung Deutschlands von
77,3 % (2017) auf 84,3 % (2050) erhdhen
(Statista 2018b; Statista 2018a). Altere
Menschen (65+) werden dabei einen stetig
zunehmenden Anteil der Stadtbevélkerung
stellen. Gerade fir diese Bevolkerungs-
gruppe ist die Stadt als Wohnort aufgrund
kurzer Wege besonders attraktiv (Beck-
mann 2007). Das unmittelbare Wohnumfeld
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wird daher als angestammter alltaglicher
Lebens- und Versorgungsort fir das Wohl-
befinden im Alter immer wichtiger (Oswald/
Konopik 2015; Penger et al. 2019). Zudem
erdffnet es einerseits Gelegenheiten flr
auBerhausliche Freizeit- und soziale Akti-
vitdten, bildet andererseits aber bei unzu-
reichender Infrastruktur aufgrund des sich
verkleinernden Aktionsradius und des stei-
genden Kompetenzverlustes im Alter auch
eine Barriere (ClaBen et al. 2014; Oswald/
Wahl 2016; Menning 2005; Wahl/Oswald
2016). Gerade im hohen und sehr hohen
Alter (z. B. nach Ubergang in die nach-
berufliche Phase oder nach Verwitwung)
verschieben sich Bedurfnisse hin zum néa-
heren Wohnumfeld: Freizeit-, Besorgungs-
und Einkaufswege werden kirzer und er-
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fordern eine fuB- und fahrradfreundliche
Infrastruktur (Weif3 et al. 2016). Dariber hi-
naus weisen altere Menschen durch lange
Wohndauer eine hohe Standortkontinuitat
und eine starke Verbundenheit mit ihrem
Quartier auf (Penger et al. 2019). Der Er-
halt von Mobilitét gilt als Schllsselfaktor,
um mdglichst lange selbstandig leben und
an sozialen Aktivitten partizipieren zu
kénnen (u.a. Nordbakke/Schwanen 2013;
Oswald/Konopik 2015; Rosenbloom 1988;
Holz-Rau 2006; Yeom et al. 2008). Zudem
hilft regelmaBige korperliche Aktivitat, al-
tersassoziierten Beeintrachtigungen in der
kérperlichen Funktionsféhigkeit vorzubeu-
gen und entgegenzuwirken. Sie ist daher
ein wichtiger Beitrag zur Gesundheit im Al-
ter (Schlicht 2010).

Der notwendige Mobilitatserhalt trifft wie
oben beschrieben auf Herausforderungen
veranderter klimatischer Bedingungen im
urbanen Raum und bedarf einer Umgestal-
tung offentlicher Rdume und Veranderun-
gen im Verkehrssystem (u.a. der Mobili-
tatsangebote). Erforderlich sind aber auch
verhaltensbezogene Anpassungen. Nur
so kann fur Menschen mit zunehmendem
Alter und ihren damit verbundenen phy-
sischen Beeintrdchtigungen und Verrin-
gerungen ihrer sensorischen Fahigkeiten
(Penger et al. 2019, Oswald/Wahl 2016)
die gesellschaftliche und soziale Teilha-
be aufrechterhalten werden (Conrad et al.
2018; Baumlller 2014; UBA/DWD 2008).

Auswirkungen von Hitze auf Aktivita-
ten alterer Menschen

Sich verandernde klimatische Bedingun-
gen — wie zunehmende Hitzeperioden —
kénnen einen negativen Einfluss auf die
Durchfiihrung auBerhauslicher Aktivitaten
alterer Menschen haben (Haq et al. 2008).
In einer Wiener Studie wurden Probanden
(65+ Jahre) nach ihren hitzebezogenen
Strategien befragt, die sich in koérperli-
che, inner- und auBerhausliche differen-
zieren lieBen. So gaben die Probanden
an, personliche, mobilitdtsbezogene An-
passungen bei Hitze zu ergreifen, indem
sie eher zu Hause blieben, und wenn sie
auBer Haus mobil waren, vorwiegend kuh-
lere Orte aufsuchten (Wanka et al. 2014).
Auch in einer Aachener Studie zur Hitze-
wahrnehmung wurden witterungsbedingte
Anpassungsstrategien erhoben. MafBnah-
men der Hochaltrigen (80+ Jahre) lagen
hier vor allem im Ausruhen und sich weni-



autonomMOBIL ,,Die altersfreundliche
Stadt: Nachhaltige Mobilitat und Autono-
mie im Zeichen des Klimawandels“: Ein
interdisziplinarer Forschungsverbund

Von 2014 bis 2018 beschéftigten sich funf
Promotionen unterschiedlichster Disziplinen
mit der Forschungsfrage, wie eine generati-
onsgerechte Stadt der Zukunft gestaltet sein
musste, um bei sich &ndernden klimatischen
Bedingungen die Mobilitat alterer Menschen
aufrecht und damit ihre Autonomie zu erhal-
ten. Geférdert von der Fritz und Hildegard
Berg-Stiftung im Foérderschwerpunkt ,Stadt
der Zukunft — Gesunde und nachhaltige Me-
tropolen“ befassten sich Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler der Disziplinen
Bewegungs- und Gesundheitswissenschaf-
ten, Raum- und Verkehrswissenschaften,
Landschaftsplanung und -0kologie, der
Psychologie, Gerontologie und Geriatrie
mit den Moglichkeiten einer altersgerechten
Stadt- und Verkehrsplanung, in denen die
vielseitigen Wechselbeziehungen zwischen
mobilitatseinschrankenden und -férdernden
Faktoren der Person und der gebauten Um-
welt adressiert wurden (siehe weiterfiihrend
Conrad et al. 2018, www.autonom-mobil.de).

Gesundheit

/\

Autonomie,
Mobilitat und Aktivitat
alterer Menschen

Stadt / \
und Klima

Abb. 3: Themenschwerpunkte des Forschungsver-
bundes autonomMOBIL; Quelle: Forschungsverbund
autonomMOBIL
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ger drauBBen aufhalten (Pfaffenbach/Siuda
2012). Der gesundheitliche Zustand hat
jedoch grundséatzlich einen entscheiden-
den Einfluss auf die Wahrnehmung der
Hitzebelastung (Ginski et al. 2013).

Waéahrend die genannten Studien einen
Hinweis auf eine mégliche veranderte All-
tagsmobilitdt geben, kommen Bdcker und
Kollegen (2013) zu dem Ergebnis, dass
verschiedene Wetterbedingungen (darun-
ter Hitze) einen Einfluss auf individuelles
Mobilitatsverhalten (bei verschiedenen
Personengruppen) haben kénnen. Hitze
kann hierbei nicht nur auf die Anzahl der
zurickgelegten Wege am Tag, sondern
auch auf die Verkehrsmittelwahl, zuriick-
gelegte Distanzen und Unterwegszeiten
im Verkehrssystem wirken. Warme und
trockene Wetterbedingungen beeinflus-
sen auBBerhdusliche Freizeitaktivitadten und

somit das zu Fuf3 gehen und das Radfah-
ren. Bei Regen, Schnee und Wind findet
ein Wechsel auf geschlossene Verkehrs-
mittel (Pkw, OPNV) statt (Bdcker et al.
2013). Holzapfel/Réhrig (2013) bestatigen
in ihrer Analyse des realisierten Mobilitats-
verhaltens zudem, dass altere Menschen
bei Hitze dazu neigen, Alltagswege kom-
plett zu unterlassen oder zu verschieben
und Extremwetterereignisse Herausfor-
derungen in der Alltagsmobilitdt noch ver-
schérfen.

Der Forschungsverbund autonomMOBIL

Um der Komplexitdt von Einflissen
der gebauten Umwelt und klimatischer
Bedingungen auf die Mobilitat alterer
Menschen und deren Auswirkungen auf
Gesundheit und Wohlbefinden gerecht
zu werden, bedarf es einer interdiszi-
plindren Sichtweise. Der Forschungs-
verbund autonomMOBIL sieht in der
Alltagsmobilitat einen Schllsselfaktor
fur ein autonomes und gesundes Altern
(vgl. Abb. 3).

Im Rahmen von autonomMOBIL wurde
die Studie ,MOBIL bleiben in Stuttgart”
(MBIS) in Kooperation zwischen dem
ILS und der IAW (Interdisziplinare Al-
ternswissenschaft, Goethe-Universitat
Frankfurt) gemeinsam konzipiert und
durchgefuhrt. Die Studie basiert auf
Modellen des Person-Umwelt-Austau-
sches (u.a. Lawton/Nahemow 1973;
Oswald/Wahl 2016; Wahl/Oswald 2016)
und verfolgt das Ziel, relevante Ein-
flussfaktoren auf die Alltagsmobilitat,
die Selbstéandigkeit und das Wohlbe-
finden zu identifizieren (Conrad et al.
2018).

Folgende ausgewahlte Ergebnisse ba-
sieren auf dem Datensatz MBIS und
sind Arbeiten des Folgeprojektes amore
»AuBerh&dusliche Mobilitdt und Gesund-
heit &lterer Menschen im Kontext von
Resilienz und Vulnerabilitdt im Quar-
tier”, welches von der Dr. Pritzsche
Stiftung im Deutschen Stifterverband
gefdrdert wird. Hier werden Indikatoren
und Muster person- und umweltbegrin-
deter Resilienz sowie Vulnerabilitat fur
Menschen in der zweiten Lebenshélfte
mit Blick auf ihre auBerhausliche All-
tagsmobilitat herausgearbeitet.

MOBIL bleiben in Stuttgart (MBIS)

Die empirische Studie wurde in Zusam-
menarbeit der Gerontologie/Psychologie
(IAW) sowie der integrierten Raum- und
Mobilitdtsforschung (ILS) entwickelt und
stellt Alltagsmobilitdt vor dem Hintergrund
person- und umweltbezogener Bedingun-
gen sowie ihre Wirkungen auf Gesundheit
und Selbsténdigkeit in den Fokus. Im Rah-
men der Studie mit 211 privatwohnenden
Frauen und Mé&nnern konnten vielféltige
personenbezogene Aspekte (u. a. Ge-
sundheit, Wohlbefinden, Klimaerleben),
wahrgenommene  Umwelteigenschaften
(Erreichbarkeiten, klimatische Verénde-
rungen) sowie realisierte Mobilitat (3.853
berichtete Wege) mittels eines Frage-
bogens und eines Wegetagebuches er-
hoben werden. Als Untersuchungsraum
diente die Stadt Stuttgart, die — wie bereits
erwahnt — einer besonderen klimatischen
Vulnerabilitdt ausgesetzt ist.

Die Teilnehmenden (56,9 % weiblich)
waren zwischen 65 und 92 Jahre alt (im
Durchschnitt 74,6 Jahre, Standardabwei-
chung 6,0 Jahre) und wohnten durch-
schnittlich seit 40 Jahren in ihrem Stadtteil,
d.h. 23,7 % in Rosenberg, 17,5 % in Rote-
bihl (Talkessel) und 58,3 % in Weilimdorf
(Héhenrand). Die Stadtteile wurden mit-
hilfe eines GlS-basierten Bevolkerungs-
Klima-Indexes ausgewahlt, um Stadtteile
mit unterschiedlichen klimatischen, bauli-
chen und demographischen Bedingungen
zu identifizieren. In den Index eingeflos-
sen sind die Variablen Tage mit Warme-
belastung/Kéltereiz, Bevodlkerungsdichte
und die absolute Anzahl an Personen
im Alter ab 65 Jahren. Die Mehrheit der
Befragten war zum Zeitpunkt der Befra-
gung nicht mehr erwerbstatig (94,8 %)
und lebte zu 42,2 % allein. 40,0 %
wiesen einen akademischen Abschluss
sowie ein relativ hohes durchschnittliches
Nettoeinkommen auf (41 % der Befragten
hatten monatlich mindestens 2.000 Euro
pro Person zur Verfugung). Das Sample
zeichnete sich durch einen in den Stadt-
teilen gleichermaBen guten subjektiven
Gesundheitszustand aus; lediglich 21,9
% der Befragten gaben an, im Gehen be-
eintrachtigt zu sein. Nahezu alle Befragten
besaBen einen Fihrerschein (91,0 %),
wohingegen nur 69,7 % Zugang zu einem
Auto im Haushalt hatten. Im Berichts-
zeitraum des Wegetagebuches waren
durchschnittlich 89 % der Teilnehmenden
taglich mobil und es zeigte sich in den
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durchschnittlichen  Wegen
pro Person und Tag ein ne-
gativer Zusammenhang mit
dem Lebensalter (r = -.36*%;
r = Pearson-Korrelationsko-
effizient; *= signifikant auf
dem 5 % Niveau; ** = signi-
fikant auf dem 1 % Niveau).
Insgesamt wurden mehr als
ein Drittel aller berichteten
Wege zu FuB3 zuriickgelegt
mit den priméren Zielen,
Einkaufsmdglichkeiten  zu
erreichen oder spazieren
zu gehen. Diese Eckwer-
te unterstreichen, wie aus
der Literatur bekannt, dass

N

»Haben Sie das Gefiihl, dass es in Stuttgart im Vergleich zu vor 10 Jahren ... gibt?“
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das direkte Wohnumfeld mit
dem Alter an Bedeutung
gewinnt und nahrdumliche Erreichbar-
keiten (gerade der Grundvorsorgefunk-
tionen) sowie ein baulich attraktives
Umfeld fur altere Menschen besonders
wichtig sind, um ihre alltdgliche Mobilitat
aufrechtzuerhalten und letztendlich ein
gesundes Altern zu erméglichen.

Ausgewihlte Ergebnisse

Es ist hei3 — War das schon immer
so?

Ein gemeinsamer Schwerpunkt der Er-
hebung lag auf der Erfassung klimati-
scher Aspekte wie wahrgenommene Kili-
maveranderungen (angelehnt an Wanka
et al. 2014) und der Erfassung moglicher
Anpassungsstrategien bei Hitze und
Kalte. Die Teilnehmenden wurden gebe-
ten, anhand einer Skala von 1 (,trifft gar
nicht zu“) bis 4 (,trifft sehr zu“) eine Ein-
schéatzung der Klimaanderungen in den
vergangenen 10 Jahren hinsichtlich der
Tage und Nachte sowie der Lange der
Hitzeperioden zu geben (vgl. Abb. 4).

Mehr als zwei Drittel der Befragten
hatten das Gefihl, dass es mehr hei-
Be Tage als vor 10 Jahren gab. Auch
Zunahmen in der gefihlten Anzahl der
heiBen Nachte sowie der Lange der Hit-
zeperioden wurden von mehr als der
Halfte der Befragten bejaht, unabhéangig
von Alter, Stadtteil oder Geschlecht der
Personen. Anhand der Studienergebnis-
se wird deutlich, dass klimabezogene
Veréanderungen im Alter durchaus wahr-
genommen werden.
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Welche Personen sind besonders
hitzesensitiv?

Um einen Einblick in das Erleben alte-
rer Menschen bei Hitze zu erhalten so-
wie besondere Risikogruppen flr Hitze
zu identifizieren, wurden im Rahmen der
Studie Fragen entwickelt, die das Den-
ken und Fihlen an einem besonders hei-
Ben Tag (30 Grad und mehr) betreffen.
Erfasst wurden emotionale Aspekte bei
Hitze (sowohl affektiv als auch motiva-
tional), die mithilfe einer explorativen
Faktorenanalyse zu einem ,Hitzesensi-
tivitdtsfaktor” zusammengefasst werden
konnten. Dieser Faktor spiegelt wider,
inwiefern sich die befragten Personen
bei Hitze besonders belastet flhlten
(bspw. ,Bei Hitze fiihle ich mich weniger
belastbar”; ,,Bei Hitze ist mir jeder Schritt
zu viel; ,Bei Hitze fihle ich mich ein-
geschrédnkt®). In einer vorausgehenden
Pilotstudie (Penger et al. 2017) zeigte
sich beim Vergleich jingerer mit &lteren
Menschen, dass die Hitzesensitivitat bei
alteren Befragten (>65 Jahre) grund-
séatzlich héher ausfiel als bei Jingeren
(< 65 Jahre).

Hitzesensitivere Menschen berichteten
zudem Uber eine schlechtere physische
(r = -.41**) und mentale (r = -.31**) Ge-
sundheit und waren kérperlich starker in
ihrer Mobilitdt eingeschrankt (r = .33*%).
Sie zeigten aber auch eine geringere Nei-
gung zum zu FuB3 gehen im Allgemeinen
(r=-.27**). Dass man sich auf den Wegen
vor der Hitze schitzen kann, war far hit-
zesensitivere Menschen entscheidender
(r = .43**) und die Zufriedenheit mit dem
Zustand der Gehwege (u. a. Begebenheit,

Abb. 4: Einschatzung zu Klimaverénderungen in den vergangenen 10 Jahren; Quelle: MBIS-Studie (IAW/ILS)

Breite, Angebot an Sitzmdéglichkeiten) fiel
bei hitzesensitiveren Personen deutlich
geringer aus (r = -.20**) als bei nicht hitze-
sensitiven Personen.

Hitze? — Ich gehe weniger raus!

Die Teilnehmenden wurden gebeten, Aus-
sagen zu ihrem allgemeinen Verhalten bei
Hitze einzuschatzen (Skala: 1 = trifft gar
nicht zu; 2 = trifft eher nicht zu; 3 = trifft
eher zu; 4 = trifft sehr zu). Die Aussagen
umfassten korperliche Aspekte (,/ch be-
wege mich vorsichtig”) sowie Aussagen zu
grundsatzlichen Mobilitdtsentscheidungen
(»/ch gehe an einen kiihleren Ort").

Abb. 5 (S. 6) zeigt Unterschiede zwischen
hitzesensitiven und nicht hitzesensitiven
Personen. Im Mittel gaben hitzesensitive
eine héhere Zustimmung zu allen Verhal-
tensanpassungen als nicht hitzesensitive
Personen. Besonders pragnante Unter-
schiede zeigten sich in den Entscheidun-
gen, Uberhaupt nach drauBBen zu gehen
(,/lch gehe weniger spazieren®; ,Ich gehe
nur raus, wenn es wirklich nétig ist”) und
sich dort zu bewegen (,Ich bewege mich
so wenig wie mdglich im Freien®). Vor al-
lem Freizeitwege (Spazieren) wurden bei
Hitze gemieden und es wurde abgewogen,
ob ein Weg wirklich notwendig erscheint.

Dringende Erledigungen und es ist
heiB: Was nun?

In der Erhebung wurden auch situations-
spezifische Aspekte erfasst. So wurde ge-
fragt, ob man Aktivitdten (zum Einkaufen
oder zum Arzt) bei Hitze zeitlich am Tag
oder auf einen anderen Tag verschie-
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,Wenn es drauBen heiB ist, also 30 Grad und mehr, was tun Sie bei Hitze?“

1,0 4 T T
An einen  Vorwiegend auf Sich vorsichtig So wenig wie Weniger Nur raus
kiihleren Ort Wegen gehen,  bewegen moglich im spazieren gehen, wenn
gehen die Schatten Freien gehen es wirklich
bieten bewegen nétig ist

m nicht hitzesensitiv (n = 83)

m hitzesensitiv (n = 115)

N

Alle Mittelwertvergleiche signifikant auf dem 1% Niveau J

Abb. 5: Aussagen zum Verhalten bei Hitze von hitzesensitiven und nicht hitzesensitiven Personen (Mittelwerte); Quelle: MBIS-Studie (IAW/ILS)

ben, ihn wegfallen lassen oder den Weg
dennoch machen wirde. Wie stark die
potenzielle Verhaltensanpassung mit der
wahrgenommenen Hitzesensitivitat zu-
sammenhangt, wurde mithilfe von Korre-
lationen nachvollzogen (vgl. Abb. 6).

Personen, die sich als hitzesensitiver
wahrnahmen, gaben an, ihr Verhalten
bei Hitze durchaus zu &ndern. Im situ-
ationsspezifischen  Mobilitédtsverhalten
bei Hitze (hier Einkauf) wurden vor al-
lem zeitliche Anpassungen aufgezeigt:
Hitzesensitivere Personen gaben an,
den Einkauf eher zu verschieben. Selbst
wenn der Anteil, der auf die Gesundheit
und die Mobilitdtseinschrdnkung der
Person zurlickgefiihrt werden kann, kon-
stant gehalten wird, bleiben die Zusam-
menhange zwischen Hitzesensitivitat
und dem Mobilitdtsverhalten bei Hitze
statistisch bedeutsam. Ahnliche Ergeb-
nisse zeigten sich auch bei Wegen zum
Arzt. Je hitzesensitiver Personen waren,
desto eher passten sie ihr Mobilitéatsver-
halten an (zeitliches Verschieben inner-
halb des Tages oder auf einen anderen
Tag) und fuhrten den Weg nicht wie ge-
plant durch. Weiterfilhrende Ergebnisse

zu ,Kaltesensitivitat werden in der Ex-
kurs-Box beschrieben.

Einstellungen — Wie flexibel gehe ich
mit auBerhé&uslichen Widrigkeiten um?

Im Rahmen unserer Studie wurde au-
Berdem der Frage nachgegangen, wel-
che Eigenschaften der Person mit der
oben beschriebenen Mobilitatsreduktion

und -reorganisation bei Hitze einherge-
hen. Hierbei wurden insbesondere mo-
bilitatsbezogene Einstellungen erfasst.
Zusammenhénge des Anpassungsver-
haltens bei Hitze (Verminderung der
auBerhauslichen Mobilitat) zeigten sich
mit der grundsétzlichen Neigung zur
auBerhauslichen Aktivitdt (sog. ,out-
door motivation®): Teilnehmende, die
grundsatzlich lieber drauBBen unterwegs

»Wenn es drauBen besonders heiB ist und Sie miissen einkaufen gehen, was tun Sie bei Hitze?* \

»Ich verschiebe den
Einkauf auf den frithen
Vormittag.“

(r =.39%)

»ich verschiebe den
Einkauf auf einen

spateren Zeitpunkt.“
(r =.50*)

Hitze-

»Ich verschiebe den

Einkauf auf einen
anderen Tag.“

(r = .50%)

»lch mache den Weg
zum Einkaufen wie
geplant trotz Hitze.“

(r =-57")

sensitivitat

(8 ltems)

N

N =205 - 211; Alle Korrelationen signifikant auf dem 1 % Niveau /

Abb. 6: Korrelationen zwischen Hitzesensitivitat und situationsspezifischem Mobilitatsverhalten bei Hitze; Quelle:

MBIS-Studie (IAW/ILS)

]
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Exkurs-Box: “Kaltesensitivitat”

Im Rahmen der Studie wurden nicht nur Situationen unter Hitzebedingungen, sondern auch
unter Kaltebedingungen (Kalte, Schnee, Eis; < 0 Grad) abgefragt. Befunde zur ,Kaltesensi-
tivitat* und ihrem Zusammenhang mit dem allgemeinen und potenziellen Mobilitatsverhalten
zeigten vergleichbare Effekte zu den hier dargestellten Ergebnissen hinsichtlich der Hitzesen-
sitivitat. Auch kaltesensitive altere Menschen flihlten sich belastet und passten ihr Verhalten
bei Kélte an, jedoch steht hier nicht so sehr der Motivationsverlust im Vordergrund, sondern
starker Aspekte der Angstlichkeit (bspw. ,Bei Kélte habe ich Angst hinzufallen® ,Bei Kélte fiihle
ich mich unsicher”). Auch die kaltesensitiven Personen passten ihr potenzielles Mobilitatsver-
halten zum Einkauf bei Kalte ahnlich an wie die Hitzesensitiven: Sie verschoben den Einkauf

eher zeitlich oder auf einen anderen Tag.

waren, anstatt zu Hause zu sein, redu-
zierten bei Hitze ihr Mobilitdtsverhalten
deutlich weniger (r = -.20**). Noch deut-
licher zeigten sich Zusammenh&nge mit
mobilitdtsbezogener Handlungsflexibi-
litat (Penger/Oswald 2017). Dies ist die
Uberzeugung, das eigene auBerhausli-
che Mobilitatsverhalten flexibel an He-
rausforderungen anpassen zu kénnen
(hohe Verkehrsbelastung, Gehschwie-
rigkeiten). Personen, die sich selbst als
flexibler im Umgang mit mobilitatsbezo-
genen Widrigkeiten einschéatzten, be-
richteten, ihre auBerhausliche Mobilitat
bei Hitze weniger einzuschrédnken und
etwa Spaziergange trotz Hitze zu ma-
chen (r = .46**). Dieser Befund bleibt
erneut auch nach Kontrolle von Gesund-
heit und Mobilitatseinschrankung stabil.

Was kénnen wir aus den Ergebnissen
lernen?

Zusammenfassend zeigt sich, dass héhe-
re Hitzesensitivitat mit niedrigerem subjek-
tiven Gesundheitserleben einhergeht und
bei alteren Personen starker ausfallt. So-
mit sind sie, bezogen auf die Auswirkun-
gen von Hitze, als eine vulnerable Gruppe
anzusehen, die in Forschung und Praxis
besonders bericksichtigt werden sollte.
Mithilfe von differenzierteren Analysen
zeigt sich jedoch vor allem, dass es nicht
,die Alteren“ insgesamt betrifft, sondern
eine Subgruppe, die risikogefahrdet ist
und sich (in unserer Studie) auch dessen
bewusst ist (Hitzesensitivitat) und ihr allge-
meines sowie auch situationsspezifisches
Mobilitdtsverhalten bei Hitze anpasst. Sie
reduziert ihre auBerhauslichen Wege und
verschiebt wichtige Erledigungen auf eine
andere Uhrzeit oder einen anderen Tag.
Dieser Befund ist insofern besonders re-
levant, als alltagliches Mobilitatsverhalten
eine wichtige Funktion fur gesellschaft-
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liche Teilhabe darstellt und zudem For-
schungsergebnisse zeigen, dass eine
Gefahr der unzureichenden Grundversor-
gung (Lebensmittel, Arzt etc.) sowie sogar
eine soziale Isolation aufgrund von Hitze
nicht auszuschlieBen ist. Das entwickelte
Messinstrument (8 Items) zur Hitzesensiti-
vitat lasst sich zudem fir die Gesundheits-
pravention bei Hitze nutzen. Es ist denk-
bar, standardméaBig solche Abfragen im
Rahmen hausérztlicher Untersuchungen
einzusetzen, um vulnerable Personen zu
identifizieren, auf die besonderes Augen-
merk gelegt werden muss, um ihnen vor
und wéhrend Hitzeperioden Strategien im
Umgang damit an die Hand zu geben.

Weiterhin legen die Befunde nahe, dass
die Reduktion auBerhauslicher Mobilitat
auch mit mobilitatsbezogenen Einstellun-
gen zusammenhangt: starkere Verhal-
tensanpassungen bei Hitze lassen sich
insbesondere bei Personen finden, die sich
selbst als weniger flexibel im Umgang mit
auBerhauslichen Herausforderungen (z. B.
verlegte Haltestelle des Nahverkehrs)
wahrnehmen. Diese Personen sind zudem
grundsétzlich weniger motiviert, auBer-
hauslich unterwegs zu sein. Einstellungen
und Faktoren, die innerhalb der Person
liegen, sind also ebenso mitzudenken wie
solche, die in der Umwelt begrindet sind
(fehlende Erreichbarkeit, Barrieren), wenn
man Mobilitdt im Zeichen des Klimawan-
dels betrachtet und bspw. Anpassungs-
und Interventionsstrategien plant.

Ausgewdhlte Anpassungsstrategien

Als rahmengebend zur Anpassung an
bereits eingetretene sowie zukunfti-
ge klimatische Veradnderungen ist die
Deutsche Anpassungsstrategie an den
Klimawandel (DAS) sowie der Aktions-
plan Anpassung (APA) der Bundesre-

gierung anzusehen, der die Strategie
mit konkreten MaBnahmen unterfittert
(Die Bundesregierung 2008; Die Bun-
desregierung 2015). Neben solchen
durch  Bundesinstitutionen initiierten
Handlungsansatzen (ein Beispiel ist
das bundesweite Hitzewarnsystem des
Deutschen Wetterdienstes) zeigen auch
zahlreiche kommunale Beispiele auf,
wie eine praventive, an den jeweiligen
(vulnerablen) Adressaten ausgerichtete
Anpassung im Umgang mit Herausfor-
derungen der Hitze umgesetzt werden
kann. Grundsatzlich gilt, dass es nicht
die eine Anpassungsstrategie gibt, son-
dern eine Vielzahl an Ansatzen, die
durch die regionalen und lokalen Ak-
teure an die vorliegenden Rahmenbe-
dingungen angepasst werden mussen.
Das Umweltbundesamt (UBA) flhrt eine
,Tatenbank®, die eine Vielzahl von ein-
zelnen MaBnahmen und Ubergreifenden
Projekten zur Anpassung an die Folgen
des Klimawandels bereithalt. Hier fin-
den sich schwerpunktméaBig lokale und
regionale Praxisprojekte sowie Einzel-
maBnahmen in Deutschland. Sie dient
zur Information und zum Austausch in-
teressierter Akteure (siehe dazu weiter-
fihrend: https://www.umweltbundesamt.
de/themen/klimaenergie/klimafolgen-
anpassung/werkzeuge-der-anpassung/
tatenbank).

Abb. 7 (S. 8) stellt beispielhaft Projekte
aus der ,Tatenbank®, in der Literatur ge-
nannte und von den Autorinnen vorge-
schlagene MaBnahmen zusammen, die
unter Berticksichtigung zeitlicher Umsetz-
barkeit (kurz-, mittel- und langfristig) zur
Aufrechterhaltung der Mobilitat und somit
zum gelingenden Altern bei klimatischen
Veranderungen beitragen kénnen.

Kurzfristige MaBnahmen sind zumeist in-
formatorischer Natur, die in der Regel ver-
gleichsweise keines gréBeren personellen
und finanziellen Aufwandes bedurfen. So
richtete bspw. das Gesundheitsamt der
Region Kassel das Hitzetelefon ,Sonnen-
schirm® als eine kostenfreie Dienstleistung
ein, das altere Menschen in den Sommer-
monaten Uber Hitzegefahren aufklart und
zudem Hitzewarnungen des Deutschen
Wetterdienstes fur die Stadt Kassel wei-
terleitet (UBA 2013, Stadt Kassel 2018).
Der Deutsche Wetterdienst bietet ein Hit-
zewarnsystem per App an. Diese infor-
miert (mittels Push-Benachrichtigungen)


https://www.umweltbundesamt.de/themen/klimaenergie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank

kurzfristig

MaBnahmen
auf Adressatenebene

Hitzewarn-App
Hitzetelefon
Trinkerinnerungen
Hitzesensitivitdtsabfrage

* Trinkwasserspender in
offentlichen Gebauden

* Durchsagen zur Hitze-
situation im OPNV

» Liefer- und Bringdienste

* Infostande im Quartier/
in der Stadt

MaRnahmen
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mittelfristig
Hitzeaktionsplane -
Hitzebroschiren ©

Patenschaften: Schiiler
informieren Senioren

Stadtplan fiir heiRe Tage .
Bereitstellung kiihler

Raumlichkeiten .
Sonnenschutz an Haltestellen .
Senioren-Shuttle-Service .
Flexible 6ffentliche Verkehre
Bereitstellung von .

Erholungsflachen/-orten

langfristig

Sensibilisierung fiir das Thema
Klimaschule: Weiterbildung von Arzten,
Pflegepersonal etc.

Stadtgriin: qualifizierte Griinanlagen;
Begriinung Fassaden/Dacher

Stadtblau: kiihlende Verdunstungsflachen
Helle Oberflachen/angepasster Stralenbelag
Qualifizierung von StralRenraumen: unter
Berticksichtigung hitzeschitzender Aspekte
Forderung und Sicherung von Projekten

zur Hitzepravention

Abb. 7: Ausgewahlite Beispiele fir kurz-, mittel- und langfristige Anpassungsstrategien (fiir ltere Menschen); Quelle: Eigene Zusammenstellung und Erganzung (BMU
2017, Reuter 2013, Muthers/Matzarakis 2018, Reusswig 2016, Stadt Speyer o0.J., UBA 2013, Holzapfel/Réhrig 2013)

Uber aktuell bestehende Hitzewarnungen.
Die Nutzung der App ist kostenlos und
ermdglicht die Festlegung mehrerer Réu-
me als persénliche Favoriten sowie eine
Ortsbestimmung per GPS (DWD o.J.) (s.
Abb 8).

Kurzfristige Anpassungen im o&ffentlichen
Raum, wie das Aufstellen von Trinkwas-
serspendern, kénnen zu einer héheren
Aufenthaltsqualitat beitragen und gesund-
heitliche Risiken reduzieren. Die Etablie-
rung und Nutzung von Liefer- und Bring-
diensten fur altere Menschen, die u. a. von
Supermarkten etc. angeboten werden,
sichern die Grundversorgung und dienen
dartiber hinaus zum Uberbriicken von Hit-
zeperioden.

WIWLAN &

Stuttgart

Mittelfristig umsetzbar kénnen bspw.
Hitzeaktionsplane sein, die zur Reduzie-
rung der UV-Exposition dienen sollen,
um hitzebedingten Erkrankungen und
Todesfallen entgegenzuwirken (BMU
2017). Sie umfassen MaBnahmen, die
—nach einer zielgruppenspezifischen
Aufklarung — von jeder einzelnen Person
umgesetzt werden kdnnen (verhaltens-
praventive MaBnahmen) sowie solche,
die sich auf das Lebens- und Arbeits-
umfeld der Personen beziehen (verhalt-
nispraventive MaBnahmen) (Mucke et
al. 2013). Zur Erstellung von Hitzeakti-
onspléanen verdffentlichte das Bundes-
ministerium far Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit (BMU) allge-
meine Handlungsempfehlungen fir die

0, 4. Apr, 16:59 Uhr

Abb. 8: App zur Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes (DWD); © Susanne Penger

Lander. Die Durchfihrung dieser erfolgt
in der Regel in den einzelnen Landern
auf kommunaler Ebene (BMU 2017).
Im Rahmen der Anpassung an den Kili-
mawandel entwickelte die Stadt Speyer
vielfaltige Strategien und Modellprojek-
te. Dabei entstand u. a. ein Stadtplan fur
heiBe Sommertage, der Alternativen zu
besonders sonnengefluteten Bereichen
in der Stadt vorschlagt. Diese bestehen
zum einen vor allem aus schattenspen-
denden Routen (Seitenbereiche, Neben-
gassen), die eine Vielzahl an Erholungs-
orten bieten und zudem Sitzbanke und
kiihlende Oasen wie Brunnen aufzeigen
(Stadt Speyer 0.J.) (vgl. Abb. 9, S. 9).

Weitere unterstiitzende MaBnahmen in
der Stadt, wie z. B. die Beschichtung
von Bushaltestellenddchern mit Sonnen-
schutzfolie (Holzapfel/Roéhrig 2013) so-
wie die Bereitstellung von (schattierten)
Erholungsflachen (Bénke), kdnnen zur
Aufrechterhaltung der Mobilitat alterer
Menschen an zukiinftigen Hitzetagen
beitragen (UBA 2011). Weiterhin wére
denkbar, Senioren-Shuttle-Services als
Hitzeschutz einzusetzen: Altere Men-
schen kénnten bei Bedarf auf Fahrten im
klimatisierten Shuttle-Fahrzeug zurlick-
greifen, um zu nahgelegenen Einkaufs-
oder Teilhabezielen zu gelangen.

Langfristige MaBnahmen umfassen
sensibilisierungs- und verhaltensbezo-
gene auf der einen und eher kosteninten-
sive stadtebauliche MaBnahmen auf der
anderen Seite. Die Auswirkungen von

ILS - Institut fir Landes- I ;
und Stadtentwicklungsforschung



\liillhaubs =

Eurichsgasse
3rand

P\
Gr. Greifengasse

DN
“\\‘&\

Schattige

°
b

e

$ 9

mmmm Vorschlag fiir einen (ib

Sitzpldtze

schattigen Stadtrundgang

Abb. 9: Ausschnitt aus dem Stadtplan fiir heiBe Sommertage der Stadt Speyer; Quelle: Stadt Speyer o. J.

Hitze bzw. Hitzewellen bedulrfen einer
grundsétzlichen Sensibilisierung nicht
nur der Zielgruppe, sondern auch der
Angehérigen, Freunde sowie von Arzten
und Pflegepersonal im ambulanten wie
auch stationdren Versorgungskontext.
Dabei sollten besonders hitzesensiti-
ve Menschen schon frihzeitig im Jahr
(etwa durch arztliche Beratung) infor-
miert werden. Dafur bedarf es langfristig
der Weiterbildung von Arzten und Pfle-
gepersonal, wie z. B. in so genannten
Klimaschulen (UBA 2013). Zudem sind
aber auch Verhaltensanpassungen auf
Seiten der alteren Menschen notwendig.
So sind Vorkehrungen vor und wéhrend
einer Hitzewelle zu treffen, wie u. a. Nut-
zen von Trink-Erinnerungshilfen, Tragen
luftiger Kleidung, Kihlhalten der Wohn-
raume sowie Hilfe holen bei gesundheit-
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lichen Problemen. Eher kostenintensive,
stéadtebauliche MaBnahmen beinhalten
die Anpassung des offentlichen Rau-
mes an bestehende und zukulnftige kli-
matische Veradnderungen. Dabei sollte
die Bereitstellung von (qualifizierter)
griner und blauer Infrastruktur im ur-
banen Raum geférdert werden. Ober-
flachen an stadtebaulichen Objekten
und StraBenbelage sollten angepasst
werden, um die eintreffende Strahlung
effektiver zu reflektieren. Um urbane
Hitzeinseln zu Klimakomfortzonen um-
zuwandeln, gestaltete die Stadt Lud-
wigsburg bspw. mobile und festinstal-
lierte ,Grine Zimmer“, die der erhéhten
Aufenthaltsqualitéat, dem Stadtklima ge-
nerell sowie der Bildung 6kologischer
Nischen dienen. Hierfir werden spezi-
ell entwickelte ,Baumwande“ und mit

- - zum

Stauden bepflanzte Késten eingesetzt,
die einerseits Schatten spenden und an-
dererseits als gestalterische Elemente
fungieren. Eine aus Regenwasser ge-
speiste Bewasserungsanlage begunstigt
einen nachhaltigen Betrieb der Anlage
(UBA 2014, Stadt Ludwigsburg o. J.).

Fazit und Empfehlungen

Wie vielfaltige Forschungsanséatze aber
auch Bestrebungen auf Bundes-, Lan-
des- und vor allem kommunaler Ebene
in Deutschland zeigen, sind Auswirkun-
gen veranderter klimatischer Bedingun-
gen hoch aktuell und — angesichts des
sich weiter verandernden Klimas — auch
zukinftig von besonderer Relevanz.
Zudem ist es ein Querschnittsthema,



das die Kompetenzen verschiedenster
Wissenschaften und Praktiker erfordert:

der Stadtebau, die Verkehrsplanung,
das Gesundheits- und Sozialwesen,
die Gerontologie und Altenplanung, die
Klimatologie und Umweltplanung sowie
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auch eine Vielzahl an Dienstleistern,
wie bspw. Verkehrsunternehmen und
Pflegedienste.  Erfolgreiche  Projekte
bedirfen der Verstetigung, langfristi-
gen Finanzierung, Vervielféaltigung so-
wie der inhaltlichen interdisziplinaren
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fiir Bewegungs- und Gesundheitswis-
senschaften der Universitdt Stuttgart,
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konstruktiven IAW/ILS-Team: Prof.
Dr. Frank Oswald, Prof. Dr. Stefan
Siedentop sowie Dr. Dirk Wittowsky.

Weiterentwicklung und Evaluation. Kurz
gefasst: Die Erkenntnisse temporar
angelegter Modellvorhaben mussen in
laufende Praxis Uberfihrt werden. Die
hier vorgestellten Forschungsarbeiten
dienen einer ersten exemplarischen An-
néherung, die in einen langfristigen Dis-
kurs zum Thema ,HeiBzeit* und ihren
Auswirkungen auf Mensch und Raum
weitergefihrt werden und zum Agenda
Setting beitragen sollen.

Das Ziel ist in Forschung und Praxis und
all ihren Fachkompetenzfeldern gleich:
Die Foérderung eines gelingenden Al-
terns unter Aufrechterhaltung der Mo-
bilitat. Daflr bedarf es der Sicht auf die
Person und auf die Umwelt im weitesten
Sinne sowie der Expertise der in Quar-
tieren lebenden Menschen: Sie sind lo-
kale Experten und haben das Wissen
Uber ihr (Wohn-)umfeld und ihre persén-
lichen Ressourcen und Kapazitaten.

ILS - Institut fir Landes- I ;
und Stadtentwicklungsforschung



Literatur

Augustin, Jobst; Sauerborn, Rainer; Burkart, Kat-
rin; Endlicher, Wilfried; Jochner, Susanne; Koppe,
Christina; Menzel, Annette; Miicke, Hans-Guido;
Herrmann, Alina (2017): Auswirkungen des Klima-
wandels in Deutschland: Gesundheit. In: Brasseur,
Guy, P.; Jacob, Daniela; Schuck-Zoéller, Susanne
(Hg.): Klimawandel in Deutschland. Entwicklung, Fol-
gen, Risiken, Perspektiven, Berlin/Heidelberg.
Baumiiller, Jiurgen (2014): Wie verandert sich das
Stadtklima? In: Lozan, José L.; Grassl, Hartmut; Kar-
be, Ludwig; Reise, Karsten; Jendritzky, Gerd (Hg.):
Warnsignal Klima: Gefahren fir Pflanzen, Tiere und
Menschen. 2. Auflage. Elektron. Verdffent. (Kap.
3.1.1) - www.klima-warnsignale.uni-hamburg.de.
Beckmann, Klaus J. (2007): Standpunkt: Stadte und
altere Menschen - eine neue Liebesbeziehung? In:
Difu-Berichte 3/2007, Deutsches Institut fir Urbanistik
(Hg.). https://difu.de/publikationen/standpunkt-stadte-
und-altere-menschen-eine-neue-liebesbeziehung
BMU — Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau- und Reaktorsicherheit (2017): Handlungsemp-
fehlungen flr die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum
Schutz der menschlichen Gesundheit, Bonn. https:/
www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Kli-
maschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
Bocker, Lars; Prillwitz, Jan; Dijist, Martin (2013):
Climate Change impacts on mode choices and tra-
velled distances: a comparison of present with 2050
weather conditions for the Randstad Holland. In: Jour-
nal of Transport Geography, 28, 176—185.

ClaBen, Thomas; Vélker, Sebastian; Baumeister,
Hendrik; Heiler, Angela; Matros, Jasmin; Poll-
mann, Thorsten; Kistemann, Thomas; Kramer,
Alexander; Lohrberg, Frank; Hornberg, Claudia
(2014): Welchen Beitrag leisten urbane Grinraume
(Stadtgriin) und Gewasser (Stadtblau) fur eine ge-
sundheitsforderliche Stadtentwicklung? Einblicke in
die Arbeit der Juniorforschungsgruppe ,Stadtland-
schaft & Gesundheit“. In: Umwelt und Mensch — Infor-
mationsdienst, 2, 30-37.

Conrad, Kerstin; Oswald, Frank; Penger, Susanne;
Reyer, Maren; Schlicht, Wolfgang; Siedentop, Ste-
fan; Wittowsky, Dirk (2018): Urbane Mobilitat und ge-
sundes Altern. Personen- und Umweltmerkmale einer
generationengerechten Stadtgestaltung - Zur Arbeit der
Forschungsgruppe ,autonomMOBIL®. In: Fehr, Rainer;
Hornberg, Claudia (Hg.): Stadt der Zukunft — Gesund
und nachhaltig. Briickenbau zwischen Disziplinen und
Sektoren. 1 Band. Miinchen, 291-320 = Edition Nach-
haltige Gesundheit in Stadt und Region, Bd. 13.

Der Tagesspiegel (Hg.) (2018): Die Erde gliht — was
istda los? https://www.tagesspiegel.de/weltspiegel/hit-
ze-weltweit-die-erde-glueht-was-ist-da-10s/22824590.
html 01.02.2019, 21.07.2018.

Die Bundesregierung (2008): Deutsche Anpas-
sungsstrategie an den Klimawandel vom Bundes-
kabinett am 17. Dezember 2008 beschlossen, Ber-

lin. https://www.bmu.de/fileadmin/bmu-import/files/

TRENDS

pdfs/allgemein/application/pdf/das_gesamt_bf.pdf
Die Bundesregierung (2015): Fortschrittsbericht zur
Deutschen Anpassungsstrategie an den Klimawan-
del. 16.11.2015, Berlin. https://www.bmu.de/fileadmin/
Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/klimawan-
del_das_fortschrittsbericht_bf.pdf

DWD - Deutscher Wetterdienst (2018): Deutsch-
landwetter im Jahr 2018. 2018 — ein auBergewdhnli-
ches Wetterjahr mit vielen Rekorden. Pressemitteilung
vom 28.12.2018, Offenbach. https://www.dwd.de/
DE/presse/pressemitteilungen/DE/2018/20181228_
deutschlandwetter_jahr2018_news.html

DWD - Deutscher Wetterdienst (0.J): Hitzewarn-App
(I0S und Android), Offenbach. https://www.dwd.de/
DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnapp.html
Ferrucci, Luigi; Rachel Cooper, Rachel; Shardell,
Michelle; Simonsick, Eleanor M.; Schrack, Jennifer
A.; Kuh, Diana (2016): Age-Related Change in Mobi-
lity: Perspectives From Life Course Epidemiology and
Geroscience In: The Journals of Gerontology Series
A: Biological Sciences and Medical Sciences, 71 (9),
1184-1194. https://doi.org/10.1093/gerona/glw043
Gabriel, Katharina M.A; Endlicher, Wilfried R.
(2011): Urban and rural mortality rates during heat
waves in Berlin and Brandenburg, Germany. In: Envi-
ronmental Pollution, 159 (8-9), 2044-2050.

Ginski, Sarah; Klemme, Marion; Pfaffenbach, Car-
mella; Siuda, Agata (2013): Anpassung durch Akzep-
tanz — Der Umgang lokaler Akteure mit sommerlicher
Hitze. In: disP - The Planning Review, 49 (2), 86—100.
Haindl, Gudrun; Risser, Ralf (2007): Mobilitat und
Lebensqualitat alterer Menschen. In: Verkehrszei-
chen, 23 (39), 14-20.

Haq, Gary; Gutman, Gloria (2014): Climate geronto-
logy. Meeting the challenge of population ageing and
climate change. In: Zeitschrift fir Gerontologie und
Geriatrie, 47 (6), 462—-467.

Haq, Gary; Whitelegg, John; Kohler, Mervyn (2008):
Growing Old in a Changing Climate: meeting the chal-
lenges of an ageing population and climate change.
Stockholm Environment Institute (Hg.). Stockholm.
Holzapfel, Helmut; Roéhrig, Caroline (2013): Anpas-
sungsstrategien im Personenverkehr — insbesondere
im Ausbildungs- und Berufsverkehr. In: RoBnagel,
Alexander: Regionale Klimaanpassung. Herausforde-
rungen — Lésungen — Hemmnisse — Umsetzungen am
Beispiel Nordhessens. Interdisciplinary Research on
Climate Mitigation and Adaption, Volume 5, Kassel.
www.klimzug-nordhessen.de.

Holz-Rau, Christian (2006): Immer mehr und gleich-
zeitig weniger! Uber die Chancen zur Teilhabe. In:
Technikfolgenabschétzung — Theorie und Praxis,
15 (3), 38-47.
loads/2006/tatup063_hora06a.pdf

Imbery, Florian; Friedrich, Karsten; Haeseler, Su-

https://www.tatup-journal.de/down-

sanne; Koppe, Christina.; Janssen, Wolfgang;
Bissolli, Peter (2018): Vorlaufiger Ruckblick auf den
Sommer 2018 — eine Bilanz extremer Wetterereignis-
se. Deutscher Wetterdienst (Hg.). Abteilungen fir Kili-

mauberwachung und Agrarmeteorologie, Offenbach.
https://www.dwd.de/DE/leistungen/besondereereig-
nisse/temperatur/20180803_bericht_sommer2018.
pdf?__blob=publicationFile&v=6

Klenk, Jochen; Becker, Clemens; Rapp, Kilian
(2010): Heat-related mortality in residents of nursing
homes. In: Age and Ageing, 39 (2), 245-252.

Koppe, Christina; Jendritzky, Gerd (2014): Die
Auswirkungen von thermischen Belastungen auf die
Mortalitat. In: Lozan, José L.; Grassl, Hartmut; Karbe,
Ludwig & Jendritzky, Gerd (Hg.). Warnsignal Klima:
Gefahren fur Pflanzen, Tiere und Menschen. 2. Auf-
lage. Elektron. Verdffent. (Kap. 3.1.9) - www.klima-
warnsignale.uni-hamburg.de.

Koppe, Christina; Kovats, Sari; Jendritzky, Gerd;
Menne, Bettina (2004): Heat-waves: risks and res-
ponses. World Health Organization (Hg.), Kopenha-
gen. (Health and Global Environmental Change, 2).
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/
heat-waves-risks-and-responses

Lawton, M. Powell; Nahemow, Lucille (1973): Ecolo-
gy and the aging process. In: Eisdorfer, Carl; Lawton,
M. Powell (Hg.): The psychology of adult development
and aging. Washington, 619-674.

Menning, Sonja (2005): AuBerhausliche Aktivitat im
Alter. In: Informationsdienst Altersfragen, Gero Stat.-
Beitrag, (1). https://www.dza.de/fileadmin/dza/pdf/In-
formationsdienst_Altersfragen_Heft_01_2005.pdf
Miicke, Hans-Guido; Straff, Wolfgang; Faber Mir-
ko; Haftenberger, Marjolein; LauBmann, Detlef;
Scheidt-Nave, Christa; Stark, Klaus (2013): Kii-
mawandel und Gesundheit: Allgemeiner Rahmen zu
Handlungsempfehlungen fir Behdérden und weitere
Akteure in Deutschland. Robert Koch-Institut und Um-
weltbundesamt (Hrsg.), Berlin.

Muthers, Stefan; Matzarakis, Andreas (2018): Hitze-
wellen in Deutschland und Europa. In: Lozan, José. L.;
Breckle Siegmar-W.; Kasang, Dieter & Weisse, Ralf
(Hg.). Warnsignal Klima: Extremereignisse. pp. 83-
91. Online: www.klima-warnsignale.uni-hamburg.de.
doi:10.2312/warnsignal.klima.extremereignisse.1
Nordbakke, Susanne; Schwanen, Tim (2013): Well-
being and Mobility. A Theoretical Framework and Lit-
erature Review Focusing on Older People. In: Mobili-
ties, 9 (1), 104-129.

Oswald, Frank; Konopik, Nadine (2015): Bedeutung
von auBerhauslichen Aktivitaten, Nachbarschaft und
Stadtteilidentifikation fir das Wohlbefinden im Alter.
In: Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie, 48 (5),
401-407.

Oswald, Frank; Wahl, Hans-Werner (2016): Alte
und neue Umwelten des Alterns — Zur Bedeutung von
Wohnen und Technologie fur Teilhabe in der spaten
Lebensphase. In: Naegele, Gerhard; Olbermann,
Elke; Kuhlmann, Andrea (Hg.): Teilhabe im Alter ge-
stalten. Festschrift zum 25-jahrigen Bestehen der For-
schungsgesellschaft fir Gerontologie e.V. Dortmund,
Heidelberg, 113-130.

11



Penger, Susanne; Oswald, Frank (2017): A New
Measure of Mobility-Related Behavioral Flexibility and
Routines in Old Age. In: GeroPsych, 30 (4), 153-163.
https://doi.org/10.1024/1662-9647/a000176

Penger, Susanne; Oswald, Frank; Conrad, Kerstin;
Siedentop, Stefan; Wittowsky, Dirk (2017): Summer
in the city: Being out and about in the face of future
climate change. In: Innovation in Aging, 1(suppl_1),
679-679. https://doi.org/10.1093/geroni/igx004.2421
Penger, Susanne; Oswald, Frank; Wahl, Hans-
Werner (2019): Altern im Raum am Beispiel von Woh-
nen und Mobilitéat. In: Hank, Karsten; Schulz-Nieswandt,
Frank; Wagner, Michael; Zank, Susanne (Hg.), Alterns-
forschung. Handbuch flir Wissenschaft und Praxis (413—
444). https://doi.org/10.5771/9783845276687-413
Pfaffenbach, Carmella; Siuda, Agata (2012): Hit-
zebelastung und Hitzewahrnehmung im Wohn- und
Arbeitsumfeld der Generation 50plus in Aachen. In:
Europa Regional, 18 (4), 192—-206.

PIK - Potsdam-Institut fir Klimafolgenforschung
(2018): Mehr Extremwetter durch die Stérung giganti-
scher Luftstréme in der Atmosphare. Pressemitteilung
vom 1.11.2018, Berlin. https://www.pik-potsdam.de/
aktuelles/pressemitteilungen/mehr-extremwetter-
durch-die-stoerung-gigantischer-luftstroeme-in-der-
atmosphaere?set_language=de

Reusswig, Fritz; Becker, Carlo; Lass, Wiebke;
Haag, Leilah; Hirschfeld, Jesko; Knorr, Antje; Lu-
deke, Matthias K.B.; Neuhaus, Anna; Pankoke,
Christiane; Rupp, Johannes; Walther, Carsten;
Walz, Susanne; Weyer, Gregor; Wiesemann, Eva
(2016): Anpassung an die Folgen des Klimawandels in
Berlin (AFOK). Klimaschutz Teilkonzept Zusammen-
fassung. Senatsverwaltung fir Stadtentwicklung und
Umwelt (Hg.). Potsdam, Berlin. http://www.berlin.de/
senuvk/klimaschutz/klimawandel/download/afok_zu-
sammenfassung.pdf

Reuter, Ulrich (2013): Optimierung der Hitzewarnung
in Stuttgart (HITWIS). Forschungsbericht KLIMO-
PASS. LUBW Landesanstalt fir Umwelt, Messungen
und Naturschutz Baden-Wirttemberg (Hg.), Stuttgart.
http://www.fachdokumente.lubw.baden-wuerttem-
berg.de/servlet/is/91063/

Rosenbloom, Sandra (1988): The Mobility needs
of the Elderly. In: Transportation in an aging society.
Improving mobility and safety for older persons. Wa-
shington, D.C. = Special report / Transportation Re-
search Board, National Research Council, Nr. 218.
Schlicht, Wolfgang (2010): Mit kérperlicher Aktivitat
das Altern gestalten. In Hafner, Heinz; Beyreuther,
Konrad; Schlicht, Wolfgang (Hg.), Altern gestalten,
Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-642-
14353-3

Stadt Kassel (2018): Hitzetelefon Sonnenschirm.
http://www.stadt-kassel.de/miniwebs/gesundheits-
amt/22020/index.html, 26.07.2018.

Stadt Ludwigsburg (0.J.): https://www.ludwigsburg.
de/,Lde/start/stadt_buerger/gruenes+zimmer.html
Stadt Speyer (0.J.): HotSpot. Speyer. Informationen
speziell fir heiBe Sommertage! https://www.speyer.

12

de/sv_speyer/de/Umwelt/Klimawandelfolgen/Stadt-
plan%20fiir%20heiBe%20Tage/Druckversion_Falt-
plan.pdf

Statista (2018a): Anteil von Stadt- und Landbewoh-
nern in Deutschland von 1990 bis 2015 und Prognose
bis 2050. https://de.statista.com/statistik/daten/stu-
die/167166/umfrage/prognose-des-bewohneranteils-
nach-wohnstandort-seit-1990/

Statista (2018b): Urbanisierungsgrad: Anteil der Stadt-
bewohner an der Gesamtbevélkerung in Deutschland
in den Jahren von 2000 bis 2017. https://de.statista.
com/statistik/daten/studie/662560/umfrage/urbanisie-
rung-in-deutschland 25.10.2018.

UBA - Umweltbundesamt (2011): Beschichtung von
Bushaltestellendachern mit Sonnenschutzfolie. Infor-
mationen zur Beschichtung von Haltestellendéachern
in der Online-Tatenbank des UBA. https://www.um-
weltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-
anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/
beschichtung-von-bushaltestellendaechern

UBA - Umweltbundesamt (2013): Handbuch zur
guten Praxis der Anpassung an den Klimawandel,
Dessau-RoBlau. https://www.umweltbundesamt.de/si-
tes/default/files/medien/364/publikationen/uba_hand-
buch_gute_praxis_web-bf_0.pdf

UBA - Umweltbundesamt (2014): Grines Zimmer
Ludwigsburg. Informationen zum Griinen Zimmer Lud-
wigsburg in der Online-Tatenbank des UBA. https://
www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/
klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/
tatenbank/gruenes-zimmer-ludwigsburg-0

UBA - Umweltbundesamt (2019):
Online verfigbar unter https://

Klimawandel
und Gesundheit.
www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/
umwelteinfluesse-auf-den-menschen/klimawandel-
gesundheit#textpart-3

UBA - Umweltbundesamt; DWD - Deutscher
Wetterdienst (2008): Klimawandel und Gesundheit.
Informationen zu gesundheitlichen Auswirkungen
sommerlicher Hitze und Hitzewellen und Tipps zum
vorbeugenden Gesundheitsschutz, Dessau-RoBlau,
Offenbach am Main. https:/www.umweltbundesamt.
de/sites/default/files/medien/publikation/long/3519.pdf
Von Wichert, Peter (2014): Hitzewellen und thermo-
physiologische Effekte bei geschwéachten bzw. vorge-
schadigten Personen. In: Lozan, José. L.; Grassl,
Hartmut; Karbe, Ludwig; Jendritzky, Gerd (Hg.). Warn-
signal Klima: Gefahren fur Pflanzen, Tiere und Men-
schen. 2. Auflage. Elektron. Verdffent. (Kap. 3.1.11)
- www.klima-warnsignale.uni-hamburg.de.

Wahl, Hans-Werner; Oswald, Frank (2016): The-
ories of Environmental Gerontology: Old and new
avenues for person-environmental views of aging. In:
Bengtson, Vern L.; Settersten, Richard A. (Hg.): Hand-
book of Theories of Aging, New York, 621-641.
Wanka, Anna; Arnberger, Arne; Allex, Brigitte;
Eder, Renate; Hutter, Hans-Peter; Wallner, Peter
(2014): The challenges posed by climate change to
successful ageing. In: Zeitschrift flir Gerontologie und
Geriatrie, 47 (6), 468—-474.

WeiB, Christine; Chlond, Bastian; Behren, Sascha
von; Vortisch, Peter (2016): Deutsches Mobilitatspa-
nel (MOP) — Wissenschaftliche Begleitung und Aus-
wertungen. Bericht 2015/2016: Alltagsmobilitat und
Fahrleistung = Forschungsprojekt FE-Nr. 70.923/2015.
Karlsruher Institut fir Technologie (KIT) (Hg.). Institut
fr Verkehrswesen. Karlsruhe. https://www.bmvi.de/
SharedDocs/DE/Anlage/VerkehrUndMobilitaet/mop-
jahresbericht-2015-2016.pdf?__blob=publicationFile
Welt (2018): Bis zu 38 Grad: Deutschland schwitzt
und schwitzt. https://www.welt.de/newsticker/dpa_
nt/infoline_nt/brennpunkte_nt/article179918368/
Bis-zu-38-Grad-Deutschland-schwitzt-und-
schwitzt.html, 25.07.2018.

WHO (2010): Global recommendations on physical
activity for health. https://www.who.int/dietphysica-
lactivity/publications/9789241599979/en/

WMO - World Meteorological Organization; WHO -
World Health Organization (Hg) (2015): Heatwaves
and Health: Guidance on Warning-System Develop-
ment, WMO-Nr. 1142, Genf. https://www.who.int/glo-
balchange/publications/WMO_WHO_Heat_Health_
Guidance_2015.pdf?ua=1

Yeom, Hye A; Fleury, Julie; Keller, Colleen (2008):
Risk Factors for Mobility Limitation in Community-
Dwelling Older Adults: A Social Ecological Perspec-
tive. Geriatric Nursing, 29 (2), doi:10.1016/j.gerinur-
$€.2007.07.002

Zeit Online (2018a): HeiBzeit ist das Wort des Jah-
res. https://www.zeit.de/gesellschaft/zeitgesche-
hen/2018-12/wort-des-jahres-2018-gesellschaft-
deutsche-sprache-heisszeit-klimawandel, 14.12.2018.
Zeit Online (2018b):
kommt

Der né&chste Hitzerekord
bestimmt.  https://www.zeit.de/wissen/um-
welt/2018-08/wetter-hitze-juli-deutschland-rekord-

sommer-klimawandel, 03.08.2018.

a N

Impressum

Herausgeber:

ILS — Institut fir Landes- und
Stadtentwicklungsforschung gGmbH
Bruderweg 22 - 24, 44135 Dortmund
Postfach 10 17 64, 44017 Dortmund
Fon +49 (0)231 90 51- 0

Fax +49 (0)231 90 51-155

ils@ils-forschung.de
www.ils-forschung.de

© ILS 2019, alle Rechte vorbehalten

Auflage: 500

Ausgabe: Mai 2019

Layout: Sonja Hammel
Kartografie: Jutta Rénsch

© Fotos: Titel:Adobe Stock/

Pixabay/Adobe Stock
S. 3: Adobe Stock
S. 10: Susanne Penger

\_ /

ILS - Institut fiir Landes-
und Stadtentwicklungsforschung



